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- Blaues Kreuz Solingen

Am 25, August 1902 griindete Pfr. Wilh. Nitsch
mit einigen Solinger Blirger den Ortsverein um
Trunkenbolde, so nannte man es frither, zu helfen
und zu begleiten, damit sie zu einem zufriedenen
Leben ohne Alkohol gelangen. Daber waren
Ihnen die christlichen Aspekte sehr wichtig,
Dies hat sich bis heute fortgesetzt und geschieht aut der Grundlage des christlichen
Menschenbildes, damit Menschen ihr Ziel erreichen:

BEFREIT LEBEN LERNEN

1988 war cin Wendepunkt in der christlichen Suchikrankenhilfe des Blauen
Krewzes Solingen. Es kam zur ersten ehrenamtlich, gefithrien Selbsthilfegruppe in
unserem Ortsverein, Die Nachfrage nach Hilfe war so groli, das in den Jahren 2000,
2002, 2004 und 2011 jeweils weitere Selbsthilfegruppen ins Leben gerufen wurden.
Diese werden von ,.Ehemalige” gefiihrt und begleitet. Durch die intensive Arbeit in
unserem VYeremn werden zurzeit iiber 100 Hilfesuchende beraten, betreut und
begleitet. Weiteres Angebot ist die alkoholfreie Freizeitgestaltung, wie z. B.
Wandern, Grillabende und Bogenschiessen, welche sehr rege angenommen werden.

Prasent zu sein in unserer Stadt ist fiir uns eine wichtige Aufgabe um Menschen zu
zeigen wo sic Hilfe bekommen kiinnen. Hier geht es nicht darum den Alkohol zu
verteufeln, sondern um Akzeptanz und um Suchtpriivention. Hier kiinnen wir neben
unseren Info- und Getriinkestiinden, auch mit einem eigenen Radiosender vor Ort
sein, Radio: Die Blane Welle ist seit November 2009 im Biirgerfunk regelmiiBlig auf
Sendung.

In den nun vor uns liegenden Jahren werden wir in der Suchtkrankenhilfe neue
Wege gehen. Der bisherige Schwerpunkt: Alkoholmissbrauch, wird durch die
immer gréBer werdende Palette anderer Siichte verdriingt und dem werden wir uns
nicht verschliessen.  Die neue Herausforderung heilit: Polytoxikomanie (Mchr-
fachabhiingig) und diesem wollen wir uns in der Zukunft stellen.

[ch freue mich aut’ das nun vor uns liegende Jubiliumsjahr und auf noch wviele
folgende Jahre mit Euch und bitte um Gottes Segen fiir unsere Arbeit.

Euer Willi Klapper

Jubiliiumsfeier: Themenabend - Comedy - Gottesdienst
vom 28. September — 30, Oktober 2012




Treffen der Selbsthilfegruppen Blaues Kreuz

Suchtkrankenhilfe

= 02122307575 befreit leben lernen

Kontakt:

Montags:
Gruppenabend ab 19:30 Uhr fiir Suchtkranke

und deren Angehirige in den Riumen der
Stadimission, Briihlersir. 60
Erstkontakt/Einzelgespriich ab 19:00 Uhr.
Gruppenleitung: Willi Klapper

Dienstags:
Gruppenabend ab 19:30 Uhr, nur fiir Sucht-

kranke in den Riiumen der Freien ev. Gemeinde,
Osir. 32 (Niihe Clemens - Galerien)
Erstkontakt/Einzelgespriich ab 19:00 Uhr
Gruppenleitung: Frank Benscheid

Mittwaochs:
Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur fiir Frauen
in den Riumen der Caritas Solingen (Cafe- Treff)
Goerdelerstr. 74 (niihe Clemens — Galerien)
Erstkontakt/Einzelgespriich ab 18:45 Uhr.
Gruppenleitung: Monika Sersch

Donnerstags:
Gruppenabend ab 19:30 Uhr fiir Suchtkranke

und deren Angehirige in den Riumen der
Stadtmission, Brithlerstr. 60
Erstkontakt/Einzelgesprich ab 19:00 Uhr.
Gruppenleitung: Willi Kiapper

Freitags:
Gruppenabend ab 19:30 Uhr fiir Suchtkranke

und deren Angehiirige in den Riiumen der

InterJu, Nippesstr. 2 (gegeniiber Solingen Hbf.)
Erstkontakt/Einzelgespriich ab 19:00 Uhr.

Gruppenleitung: Dirk Seiffert

Alle in diesem Heft angebotenen Unternehmungen werden auf den
Gruppenabenden niher besprochen, weitere Infos bei der Gruppenleitung.




E Mein Weg zum Blauen Kreuz f

Die ersten Berithrungen mit dem Blauen Kreuz hatte ich bereits in meiner Kindheit,
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Mit Freunden unterwegs im Erzgebirge |
(st — West — Begegnung m Aue/Sachsen

Es war mal wieder soweit. 5 Freunde machten sich auf den Weg Richtung
Osten. Leider mussten einige bedingt durch Krankheiten absagen. Unser Ziel
war unser Partnerverein Aue/Sachsen. Zum X -mal haben wir uns getroffen um
gemeinsam den Tag der Einheit zu begehen. Einguartiert haben wir uns im
Selbstversorgerhaus in Schneeberg — Neustidtel. Hier fithlten wir uns, wie in
vielen Jahren davor, recht wohl und zu Hause. Freudig wurden wir von
Dietmar und Helmut begriifit und willkommen geheillen. Danach fithrte unser
obligatorischer Ausflug, nach langer Fahrt, durch die schine Stadt Schneeberg
im Erzeebirge zur bekannten Wolfeangskirche,

' i Am ndchsten Tag machten
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M flug durch die Stadt Aue,
# bevor wir uns am Nach-
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trafen. Hier wurden wir
bei Kaffee und Kuchen
herzlich willkommen
geheiben. Nach vielen
gemeinsamen Touren

Dimizil in Schneeberg machten wir am Tag der

der Einheit einen tollen Ausflug. Mit dem Dampfross ging es nach Ober -
wiesenthal, Es war ein tolles
Erlebnis in dieser Gemeinschafl
mit dem historischen Zug durch
die schonen Tannenwilder des
Erzgebirges zu fahren. In einem
Stellhaus am Haltepunkt wurde
der Ausflug mit einer Andacht
abgerundet. Und es hieli Ab-
schied nehmen, mit dem Ver- _
sprechen: | Niichstes Jahr treffen R e
wir uns wieder, Wir sind schr s =
dankbar, dass diese Verbindung Fichtelbergbahn nach Oberwiesenthal
schon fast 10 Jahre pflegen diirfen und freven uns immer wieder auf ein
niichstes Mal. Willi Klapper




Neue ‘Wege gehen lernen durch Bﬂlﬁﬂ: Eegruppen

e ———
Zu diesen Thema wurde zu einem Tageseminar mit Frau Andrea Schmidt , Fach-
referentin des Blauen Kreuzes in Deutschland eingeladen . Neben den Gruppen-
besuchern vom Ortsverein Solingen, waren unsere befreundeten Selbsthilfe-
gruppen aus Haan und Radevormwald mit von der Partie. Das vorgenannte
= = —
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Thema wurde von Andrea liebevoll und mit fachlicher Kompetenz vorgetragen,
Schwerpunktmiifig wurden dabei die *TZI — Regeln nochmals aufgearbeitet,
Obwohl von den Schulungen bekannt, konnte man wieder vieles in Erinnerung
rufen und auffrischen. Daber wurde jede einzelne Regel erklirt und wir als
Teilnehmer hatten die Chance uns dazu zu dubern. Zusitzlich hatten wir die
Fragestellung: “Was gefillt mir in der Gruppe und was gefillt mir nicht 7%
Ergiinzt durch Beispiele aus dem Gruppenbereich und aus dem Privatieben,
Dadurch hatten wir viel Gespriichsstoff., der dann auch zu emner lebhaften und
angeregten  Diskussion  fihrte. Weiterhin hatten wir  die  Mdaglichkeiten in
Kleingruppen alles intensiver zu vertiefen. Da wir aus verschiedenen Gruppen
und Orten waren, konnten wir iiber den eigenen Tellerrand schaven um zu sehen,
was muss und sollte sich beim mir dndern. Durch die rege Zusammenarbeit,
merkte man gar nicht wie schnell die Zeit verstrich.

Wenn Thr meint, wir haben nur gebiiffelt — weit gefehlt. Auch das gemiitliche
Ambiente kam an diesen Tag nicht zu kurz. Bei den einzelnen Mahlzeiten und
Pausen konnten wir uns untereinander noch mehr kennenlermen. Wir waren
iiberrascht diber die teilweise versteckten, einzelnen Fihigkeiten der Teilnehmer,
Die super Bekdstigung an diesem Tag tat das seine dazu bei. Mit Kaffee
{ Frithstiick) fing der Tag an und wurde dann auch mit einem gemeinsamen &




Kaffeetrinken abgeschlossen, Zufrieden mit der Gewissheit (Willi sprach mit
Andrea einen Termin filr 2012 ab). das wir ndchstes Jahr wieder ein gemeinsames
Seminar haben werden, sind wir wieder guten Mutes in den Alltag
wsuchtselbsthilfe® entlassen worden.

Mir persinlich macht es immer wieder Spall mit meinen Freunden vom Blauen
Kreuz unterwegs zu sein und vieles fiir mein Leben mitzunehmen.,

Monika Sersch (Gruppenleiterin der Frauengruppe)
*TZ1 - Regel: Themenzentrierte fnteraktion Regel Die Redaktion
Hinweis bitte vormerken: Tagesseminar mit Andrea Schmidt

Samstag, den 28. April 2012
Thema steht erst nach Redaktionsschluss fest,
Anregungen nimmt die Redaktion gerne entgegen

Die Blaue Kreuz Familie

Geburtstage Januar - Miirz 2012
Gruppenzugehdrghkeit: Montag (Mo.), Dienstag (Di.), Frauen (Mi,)

Donnerstag (Do.), Freitag (Fr.), Jugend (Ju.), Freundeskreis (Fre.), Verein (VE)

05. Jan. Olat (Mo/Da/VE) “50 Jahre ™ 01. Feb, Christel (Mo/Do/VE) “£0 Jahre™
05. Jan. Heidi (VE) |5, Feb. Lydia (VE)
08, Jan. Christine (Mo/VE) 19. Feb. Giesela (Mi)

21. Feb, Rita (VE)
22, Feb. Remnhard (Mo)

26, Jan, Manfred (Ma.)
29, Jan. Ewa (Mi)
30. Jan. Andreas (Do)

31. Jan. Petra (Mi) | 3. Mérz Peter (VE)

14, Miirz Siegfried (Mo)
01. Mirz Axel (Do) [ 7. Miirz Sigi (Do)

08, Mirz Gerhard (Mo) 19, Miirz Bernd (Mo/VE)
(9. Mirz Thomas (Do) 26, Mirz Sylvia {(Ma)

11. Miirz Ursula (Fr.) 26. Mirz Marnia (Mi)
12, Mirz Torsten (D) .50 Jahre* 28, Mérz Ulla (Fr.)

Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute im Neuwen Lebensjahr

Am 16. Dezember 2011
telerte Christian Klapper sein 10) jahriges Jubilium im
Blauen Kreuz Solingen und wir bedanken uns herzlich fiir
seine Veremstreve und wimschen noch viele Jahre m
unserer Blau Kreuz Familie.




Voller Bauch studiert nicht gern? In Holzhausen schon.
Die Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer — Teil IV

Geschaffi! Ab nun darf ich mich offiziell als ,,Ehrenamtlicher Mitarbeiter in der
Suchtkrankenhilfe” bezeichnen, 2 ¥4 Jahre Ausbildung hiegen nun hinter mir, und es
kommt mir vor als wire die Zeit zwischen Block IV im Januar und Block V im
September 2011 wie im Sauseschritt an mir vorbeigerauscht. Vielleicht liegt’s ja
daran, dal} die Hinfahrt zu Block IV dem Flug einer Feder glich. Satte 30 kg weniger
Gepidck musste ich mit nur herumtragen. 25 kg weniger Ballast auf den Hiiften und
5 kg weniger Fotoausriistung im Rucksack. Meine Kamera hatte kurz vorher
beschlossen alleine auf Reisen zu gehen; nach Hamburg zum Reparaturservice. Aber
das Wetter war eh® nicht fotografiefreundlich, und so hatte ich die Gelegenheit mich
ausgicbig einem meiner anderen Hobbies, dem Verzehr Gsterreichischer Siifispeisen,
zu widmen, Die Kiiche fuhr diesmal schwere Geschiltze beim Nachtisch auf, und
beim Anblick von Palatschinken, Germ- und Marillenknddeln gab ich mich
letztendlich geschlagen. Aber nicht nur am Buffet tobte die Schlacht. Wir wurden in
gewohnter Weise mit einer Menge Themen bombardiert, und mit dem Thema
Bildmeditation stand ich ganz besonders auf Kriegsfull. Allerdings lag dies weniger
am Thema, sondern vielmehr
am zu besprechenden Bild,

Ein entsprechendes Foto hiitte
wahrscheinlich nicht lang-
weiliger fotografiert werden
kénnen, und so verzog ich

mich gedanklich fiir den Rest
der Gruppenstunde in den
Luftschutzbunker. Bei den
anderen Themen des Ausbil-
dungsblockes, wie z.B.
Rickfall, Suchtverlagerung,
Feedback oder

Im Gefithlsdschungel™ war

ich aber wieder auf meinem
Wachposten. In der Ferne
konnte ich sogar die Vorboten
der letzten entscherdenden
Schlacht, dem Seminar-
abschlullgespriich, oder auch
kurz Prifung genannt, erspihen.
Jeder Kursteilnehmer musste sich eins aus zehn verschiedenen Themen aussuchen,
das er wihrend der Zeit zwischen den Ausbildungsblécken schrittlich ausarbeiten
sollte. Ich wihlte das Thema ..Die Phasen der Alkoholsucht™, da ich sie am eigenen
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Leib miterlebt hatte, und dachte mir das ein gewisses MabB an |, selbst angeeignetem™
Wissen von Vorteil sein kdnnte um die Sache zu verkilrzen. Aber falsch gedacht, aus
Wurz™ wurden mal eben 14 DIN A4 Seiten. Aus den Teilnehmern mit dem gleichen
Thema wurde dann in Block V eine Expertengruppe zusammengestellt, die ihre
Arbeiten noch einmal untereinander besprechen konnten. Anschliefiend bildeten sich
Gruppen mit je einem Teilnehmer der zehn unterschiedlichen Themen. Diese Gruppe
musste dann ein Fallbeispiel einer Suchtkarmere ausarbeiten, anhand dessen dann
jeder zu seinem Thema referieren musste. Entsprechend gut vorbereitet gelang es
auch allen die letzte Schlacht zu schlagen, Am letzten gemeinsamen Abend stand
dann die grolie Siegesfeter, unter dem Motto , Heute bin ich anders™, auf der Tages-
ordnung. Mit Schottenrock bekleidet, und mit endlich funktionstiichtiger Kamera
bewafinet stiirzte 1ch los. Neugierige Blicke, was der Schotte ..drunter™ triigt, wehrte
ich allerdings durch ein kleines Stiick Feinripp ab! Es wurde ein bunter und lustiger
Abend, begleitet mit Musik und Tanz, selbstgestalteten Showeinlagen, alkoholfreien
Cocktails und Buffet. Etwas wehmiitig gestaltete sich dann der Sonntagmorgen mit
einem Gottesdienst zum Thema , Abschied und Neuanfang™, Die anschlieBende
feierliche Ubergabe der Bescheinigungen wurde auch vom Abschied gepriigt, Durch
eine grofle Runde, in der jeder noch einmal mit jedem ein paar Worte wechseln
konnte wurde der Abschied aber ertriiglich gestaltet. 7514 -

Nach dem Mittagessen und jeder Menge Umar- '
mungen und Gliickwiinschen zogen wir dann alle
unseres Weges. Das Thema Abschied beschiiftigte
mich dann noch eine Zeitlang zuhause. Die
verlorengegangenen Fotofreuden von Block IV
konnte ich bei Block V allesamt nachholen. Neue
Kamera, Spitzenwetter, lange Spazierginge durch
die Natur. Dazu noch ein Portraitshooting; meine
absolute Fotoleidenschaft! Selbstredend, das ich
meine Freude am Fotografieren mit meinen Mit-

streitern teilen wollte, und so stellte ich dann eine 4 :
Foto-CD des gesamten Lehrganges fiir Interessierte g FU
am heimischen PC zusammen. Die folgenden rL
Dankesbriele licBen noch einmal ein paar schine :
Erinnerungen aufkommen. Ab und zu konnte man einen kleinen Seufzer in der
Umgebung meines Briefkastens hiren, oder beobachten wie ein dickes Grinsen auf
memnem Gesicht Platz nahm. Abschied von Holzhausen habe ich allerdings noch
nicht genommen. Beim letzten Ausbildungsblock meldete ich mich fiir die im Januar
2012 beginnende Gruppenleiterschulung an. Da ich ja bereits die Freitagsgruppe
leite, ist es bestimmt von Vorteil am Ball zu bleiben, Schauen wir mal, was daraus
wird. Ich denke ein Graffiti am Holzhausener Bahnho! beschreibt das was war und
das was kommt sehr treffend: TS FUN!™

Texi & Foin's Dhirk Seiffert
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Einer der meist gestellien Fragen an den Infostiinden,
bei Gffentlichen Veranstaltungen und natiirlich im
Bekanntenkreis 1st: | Ab wann gilt man als Sucht-
krank 7*°. Fragt man zuriick, welchen Konsum der
Interessierte Fragesteller denn 1m e1genen. aktuellen
Stunden- und Tages- w
bedarf an Alkohol,
Nikotin, Canabis,
Medikamente,
Amphetamine, Kokain
zu sich nimmit, werden
die angegebenen
Mengen oft verharmlost.
Die eigene Einschitzung ob man Suchtkrank oder
Suchtgefihrdet 1st, gerfit michtig ins schwanken,
besonders wenn unangenchme Gegenfragen gestellt
werden, Weltwert gibt es ingwischen den sogenannten CAGE-Test, der vier Fragen
an den Hilfesuchenden stellt:
1. Hatten Sie schon das Gefiihl, dass Sie Ihren Alkohol-, Drogen- und
hMedikamentenkonsum reduzieren sollten 7
2. Hat es 8ie auch schon aufgeregt, wenn Ihr Partner oder andere Leute Thr Trinkver-
halten oder lhren Drogen- und Medikamentenbedarf knitisieren 7
. Hatten Sie wegen lhres Alkohol- und Suchtkonsums auch schon Gewissenshisse ?
4. Haben Sie morgens nach dem Erwachen auch schon als erstes Alkohol getrunken
oder Tabletten und Drogen eingenomimen, um die Nerven zu beruhigen, die
Hinde wieder funktionstiichtig zu bekommen und den Kater loszuwerden 7
Resultar: Bel emner positiven Antwort liegen Sie schon mut 62 % 1m Bereich von
Problemen bei iibermiliigen Alkohol- und Drogenkonsum. Bei zwel positiven
Antworten kommt man auf 89 % Suchtabhiingigkeit. Bei drei und vier positiven
Antworten 1st man mit 99 % dabei und nicht mehr Suchtgefiihrdet, sondemn
Suchtkrank, Wie weit und wo man im Krankhetsverlauf in den unterschiedlichen,
problematischen Phasen steckt und wo sich der eigene Standort auf den langen Weg
im  Gesundungsprozess nach der Entgiftung des Korpers und den folgenden
Therapien und in den Suchthilfegruppen befindet. zeigt uns das V™, welches im
Bereiwch der Alkoholerkrankung aber analog auch auf alle andere Suchtkrankheiten
{ibertragen werden kann. Auf Seite 11 ist das Diagramm. im Querformat abgedruckt
und es wird einem nicht leicht gemacht — wenn man ehrlich gegeniiber sich selbst
geworden ist - wo man zur Zeit im Erkrankungs- und Gesundungsprozess steht, Die
Punkte miissen nicht fiir jeden Suchtkranken in der gleichen Reihenfolge stehen,
ebenso der Wendepunkt aus dem Suchtverlauf in den Gesundungsprozess ! A

Finte: rainer sty picelio.de
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Die Sechste und gleichzeitig die Erste! Wir gratulieren
uns einfach mal selber: Zum Ersten sind wir mut
unserem Radioprojekt . .Die Blaue Welle” ein Jahr auf
Sendung im Birgerfunk von Radio RSG ! Zum
Zweiten haben wir unsere sechste Sendung im
November fast alleine produziert!!! Und da wollten
wir ja auch hin: Selbststindigkeit. Na ja, ein wenig Ubung fehlt uns natiirlich noch.
aber wir arbeiten daran. Um uns ber der Technik und anderen Fragen =zu
unterstiitzen, wird Stefan Melko auch im Jahre 2012 dem Projekt tatkriiftig zur Seite
stehen. Wir denken mit Sechs Sendungen in einem Jahr sind wir sehr gut dabei.
Mehr sollten es auch nicht werden und wir
wollen den Spall an der Sache auch nicht
verlieren. Apropas Spafi!!

Wie locker es manchmal zugehen kann, konnt
[hr auf dem Foto sechen: Michael ist withrend
des Gesundheits- und Selbsthilfetages von
Stand zu Stand mit dem Authahmegerit ge-
laufen und hat Interviews gefiihrt.

Nur Frau Kettner vom Klinikum hat das Ganze #
einmal umgedreht und den Micha interviewt.
Lieben Dank an dieser Stelle an unsere Studio-
giste und Interviewpartner, die sich fiir unser
Projekt zur Verfiigung gestellt haben. Wir
werden germme auf den e oder anderen in
Zukunft zuriick greifen!

Moni, Micha, Willi, Olaf, Dirk und Sven

Suchthilfe =

Wir beraten Betroffene und Angehdrige bei \1\ ?[
Alkoholabhangigkeit

Medikamentenabhangigkeit ‘Zf Ns"'
slichtigem Spielverhalten SRR
Wir bieten auch eine ,Ambulante Therapie Sucht". carias

Caritas-Suchtberatung

Goerdelerstralle 55, 42651 Solingen

Tel. 0212 2063830

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V. www.caritas-wsg.de
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SOLINGER SELBSTHILFE & GESUNDHEITSTAG

Am 19112011 war es wieder soweit, Mit
einem bunten und informativen Programm,
fand im Solinger Klinikum, der 6. Selbsthilfe-
und Gesundheitstag  statt.  Am  Vorabend
ertffnete Oberbiirgermeister Norbert Feith als
Schirmherr diese Veranstaltung. An diesen Ort
und dieser Stelle erhielten wir vom Blauen
Kreuz im wvorigen Jahr den 1. Preis der
Solinger Selbsthilfegruppen. Dieses Jahr ging
der 1. Preis der Gruppen, an die Adipositas
Selbsthilfegruppe und der 1. Preis fiir die
Einzelperson an die Skoliose- Selbsthilfe-
gruppe. Am Samstag ging s dann im

Solinger Klinikkum mit interessanten Stiinden los, Auch wir vom Blauen Kreuz
waren mit einem eigenen Stand dabei. Premiere hatte dabei unser neues TV
Gerit,, librigens eine Anschaffung aus dem Preisgeld vom Vorjahr, Da der
Prua fiir die Selbsthilfegruppe und Einzelpreis jedes Jahr neu vergeben wird,
waren wir
diesmal natiir-
lich nicht dabei.
Aber den regen
Zuspruch, den
wir erhalten
haben und die
vielen tollen
Kontakte die
wir kniipfen
konnten,
machten Lust
auf mehr,
Ich wiinsche
mir auch in der
nichsten
R Zukunft, dass
E5 SO Welter
geht und wir noch an vielen, aktiven Selbsthilfe- und Gesundheitstagen
mitmachen und uns in der Offentlichkeit priisentieren kéinnen, An dieser Stelle
michte ich einen groBen Dank an Kathy aussprechen, die diesmal anstatt der
iihlichen Kuchentafel, uns mit einem leckeren Griinkohleintopf tiberraschte, der
war verdammi gut ! Ofaf Bulf




Termine : Januar - Marz 2012

17. Mirz 2012:  Info - Point Extra, Alexander Apotheke
23, Mirz 2012:  Gruppenabend mit Hansgeorg Panczel,

25, Mérz 2012:  Wanderung in den Frithling, Fahrtkosten ca. 10 €

22, Januar 2012; Mitarbeitertreffen, Beginn 9.00 Uhr
03. Mérz 2012:  Vertreterversammlung vom Landesverband
31, Mirz 2012:  Praxisbegleitung in Dilsseldorf

01, April.2012:  Einladung zur Jahreshauptversammiung

...... fiir Gruppenbesucher und Interessierte:

Bergstr. 18.21

19.30 Uhr Haus der Interju, Nippesstr. 2, SG-Ohligs

Treffpunkt 7.30 Uhr im Solinger Hbf, Abfahrt: 7:38 Uhr
Tageswanderung: Siegtalsteig — 1. Etappe Blankenberg

... fiir Mitarbeiter:

im Naturfreundehaus Theegarten, Zedermweg 26 A

Rheinland in Kiln

Blaues Kreuz Ortsverein Solingen
Briihlerstr. 60
Hierzu wird noch gesondert eingeladen !

2. Erstkontaki:

L
InfoPoint

Jeden Dienstag von 19 - 20 Uhr

und Erstkontakt fiir Suchtkranke

Anlaufstelle filr Fragen zum

Thema: Suchthilfe

und Angehirige
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Duzch des Flzbacktal von Burg Pyrmont nach Burg Fliz

»Wir kinnen doch am Samstag wandern, das Wetter ist noch so einladend™, mit die-
sen Worten (iberraschte mich meine Frau zwei Tage vor der BK Wandertour. Gerade
aus dem Wanderurlaub gekommen, war uns schnell klar; Da gehen wir mit. Obwohl
die Anmeldefrist schon total Gberschritten war..... Um 7:30 Uhr trafen wir uns dann
am 15.10.2011 am Parkplatz Lohmann in SG-Landwehr, Platzverteilung in den
Autos und schon ging es los. Gespriichsstoft gab es genug auf der Fahrt nach
Roes/Eifel. Hier wurden die Nichtautofahrer abgesetzt, beide Autos an Start und Ziel
der Tour deponiert. Es war kalt und Moni, Kathy, Heike und Susanne fanden dicke
Jacken als angebracht und freuten sich gememsam iber die flach scheinenden
Herbstsomnenstrahlen. . Ist Du geme Erbsensuppe ™ fragte Uwe, als es fast losging.
Ja, und schon bekam ich eine Dose in die Hand gedriickt und ab in den Rucksack.
schnell die Wandersticke einstellen und mit Mack tack im Gleichschritt der Sonne
entgegen. Burg Pyrmont erreichten wir (fiir mich) iiberraschenderwelse von oben.
Von einem Felsvorsprung hatten wir einen ersten Eindruck von ihr. Leider ist die
Burg nicht so frith fiir das wandernde Volk offen. Ein Foto hier, ein Foto von da und
auf Fels- und Waldweg ging es dann Richtung Burg Eltz. Der Elzbach, so heillt das
Wasser genau, begleitete uns im Tal. Verschiedene Mihlen nutzten frither die
Wasserkraft des Elzbaches, die erste Mithle: Pyrmonter Miihle, passierten wir
unterhalb der Burg Pyrmont. Ein sehr romantisches Fleckchen. Gelegenheit die erste
Vesper zu halten und andere unaufschiebbare Dinge. . In welcher Richtung liegt
Burg Eltz? fragte uns ein entgegenkommender Wanderer, der bis auf seinen Dackel
offensichtlich seine Wanderfreunde verloren hatte. Er ging dann doch seinen Weg
weiter und wir horten ihn spater aus dem Tal rufen:™ ob es da oben weitergeht 71*,
Gesehen haben wir ihn spéter nicht mehr. Durch Wald, tber Felder, Wiesen und
Briicken, Felsen, Bergaul - Bergab fithrte uns der Wanderweg durch das Elzbachtal,
Uwe kannte sich aus und er fand auch den Tisch mit zweir Binken mitten 1m
Talgrund, Hier war erst mal Pause — die grolle Pause fiir Alle. Zwei [somatten
sorgten filr warme Unterlage. Wer hat die denn die ganze Zeit geschleppt, Sven 7
Gaskocher, Topf, meine Dose Erbsen- p

suppe kam ms Spiel und noch mehr
Suppendosen, sogar Wiirstchen. Die
fertige Suppe war lecker, einfach
lecker. Das war meine erste, mitten im
Wald gekochte Mahlzeit. Nach dem
Essen spiilen im Elzbach ! - war ja
eigentlich logisch. Auf zur Weiter- .
wanderung zur Burg Eltz, Gruppenfoto |
mit Burg. Am frithen Nachmittag be-
sichtigten wir die sehenswerte Burg.
Mit steilen r‘"nllf'ahLE. bzw. per Pendel-
bus erreichten wir den Parkplatz auf dem Hf,rh, und es folgte die Hu:.,lr. fahrt in die
Abenddidmmerung hinein mit Blick zur untergehenden Sonne. Den Blick konnte ich
mir leisten, denn diesmal brauchte ich doch nicht zu fahren. Bevsd Tiassee




